REGULAMIN
REJONOWEJ OLIMPIADY ZDROWIA | WIEDZY O PCK

. Cel Olimpiady:

- promowanie zdrowia, zdrowego stylu zycia, humanitarnych ideatéw
ruchu czerwonokrzyskiego wsréd mtodziezy szkolnej

. Organizator:

Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Tarnowie

Uczestnicy Olimpiady;

- uczniowie szkét ponadpodstawowych z terenu miasta Tarnowa i
powiatu tarnowskiego

Przebieg Olimpiady:
- zgtoszenia szkét — do 07.03.2022r

- etap | — kwalifikacje trzech najlepszych szkét zespotowo i trzech
najlepszych uczestnikdw indywidualnie — 15.03.2022r w Zespole Szkot
Technicznych w Tarnowie-Moscicach o godz. 10.00. (test)

etap Il - trzy druzyny ktére uzyskaty najwiekszg ilos¢ punktéw w etapie | i
trzech uczestnikdw z uzyskang najwiekszg iloscig punkdw wezma udziat w
finale Olimpiady — 22.03.2022r. w Zespole Szkdt Technicznych w Tarnowie
—Moscicach o godz. 10.00. ( losowanie zestawdw pytan — odpowiedz
ustna, udzielenie pierwszej pomocy w zaleznosci od pozorowanego
zdarzenia).



Etap | i Il obejmuje:

- ocene wiedzy ucznidw na temat istniejgcych zagrozen zdrowotnych,
sposobow udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zdrowego stylu
zycia a w szczegolnosci:

e Zasady higieny osobistej i otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowia i higieny jamy ustnej

e Zasad zdrowego odzywiania

e Znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka

e Problematyki ochrony srodowiska

o Profilaktyki uzaleznien /nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze/

e Zapobieganie chorobom zakaznym / szczegdlnie HIV, AIDS/ oraz
cywilizacyjnym

e Zapobieganie urazom i wypadkom w domu, szkole oraz w drodze
do szkoty i domu

e Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
e Podstawowe wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim i PCK
 Cwiczenia na fantomie — RKO dorosty, dziecko

o Udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym w réznego rodzaju
pozorowanych wypadkach, zachorowaniach.

Zwyciezcg w Olimpiadzie zostaje zawodnik, druzyna ktdra
uzyskata najwieksza sumaryczna liczbe punktow ze wszystkich
zadan.

NAGRODY:

Zdobywecy |, I, lll miejsca otrzymujg wyrdznienia i nagrody, szkoty
okolicznosciowe podziekowania.

Serdecznie zapraszamy.



