Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego
w III Liceum Ogoélnoksztalcacym w Tarnowie

Informacje ogélne:

Podstawe prawng stanowi: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw 1 stluchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373)

Podstawowe cele oceniania :

e poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie,

e umozliwienie uczniowi samorealizacji 1 planowania rozwoju przez poznanie wilasnej
sprawnosci 1 umiejetnosci,

e motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia si¢,

e dostarczanie rodzicom rzetelnej informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

Zasady oceniania ogo6lnego:

»Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...) nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysilek wkladanyprzez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéow wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznos$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz jego
aktywnos$¢ w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej”.

Na poczatku roku szkolnego uczen zostaje poinformowany o kryteriach oceniania,
wymaganiach edukacyjnych oraz sposobie poprawy przewidywanej oceny koficoworocznej.
Ocena uwzglednia indywidualne predyspozycje 1 mozliwosci ucznia. Podstawa oceny jest
wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
zaj¢¢. Uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

Wymagania edukacyjne i sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych:

Skala ocen: W ocenianiu zarowno czastkowym jak 1 semestralnym oraz rocznym stosowane
s nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny
4 — dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy
Dodatkowe oznaczenia: przy ustalaniu ocen biezacych dopuszcza si¢ dodanie ,,-” , ,,+” do
oceny.
Obszary podlegajace ocenie:

e postawa ucznia,

e umiejetnosci ruchowe,

e wiadomosci z edukacji fizycznej 1 zdrowotnej,

e sprawnos$¢ fizyczna, wydolnos$¢ organizmu, rozwdj fizyczny,

e zachowanie, kompetencje spoteczne.
Ocenie podlegaja:

e aktywnos¢, systematycznos¢ ucznia,



przygotowanie do zaje¢, (koszulka, spodenki lub dres, zamienne obuwie sportowe, w
przypadku braku obuwia zmiennego uczen bedzie musiat wejs¢ na salg boso, spigte
dlugie wlosy, /niedopuszczalne jest podczas zaje¢: noszenie bizuterii, zegarkow,
dlugich paznokci czy zucie gumy/, strdj kapielowy na zajg¢ciach na basenie),
zaangazowanie w przebieg lekcji, wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
przygotowanie si¢ i prowadzenie rozgrzewki, fragmentu lekcji,

testy sprawno$ciowe - wysitek wkladany przez ucznia,

wypowiedzi, odpowiedzi, prezentacje,

obserwacja osiagni¢¢ ucznia na zajeciach 1 w czasie dziatan na rzecz szkoty,
spoleczna postawa w krzewieniu kultury fizycznej,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢ oraz regulamindw obiektow
sportowych przed, w trakcie 1 po lekcji.

Zasady nagradzania ucznia :

Nauczyciel moze podnie$¢ ocene koncowa nawet o jeden stopien uczniowi, ktory
wyrdznia si¢ aktywnos$cig na zajeciach, wykazuje inicjatywe¢ w dodatkowych pracach,
ma wiedz¢ 1 umiejetnosci ponad program, bierze udziat w zawodach reprezentujac
szkote oraz dodatkowych zaj¢ciach sportowych — otrzymuje oceng¢ czastkowa,,6.”

Warunki poprawy wynikow:
Uczen ma mozliwos¢ do poprawy oceny czastkowej, po uzgodnieniu czasu i formy z
nauczycielem prowadzacym do konca danego semestru.

Zwolnienia dlugotrwale:

Uczen, ktory ze wzgledu na stan zdrowia nie moze uczestniczy¢ w zajeciach,
przedstawil w wyznaczonym terminie zwolnienie lekarskie na okres dtuzszy niz
potowa semestru (a zwolnienie to zostalo zaakceptowane i wpisane w edzienniku)
otrzymuje wpis ,,zwolniona/y”.

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego:
Ocena celujaca - otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg ,

wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy twolrcza postawa,
umiejetnosciami 1 wiadomo$ciami wykraczajacymi poza programem nauczania w
danej klasie,

systematycznie bierze udziat w lekcjach (najwyzej raz w semestrze nie uczestniczyt
czynnie z powodu braku stroju lub niedyspozycji) wszystkie nieobecno$ci na lekcjach
ma usprawiedliwione,

bierze czynny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

nigdy nie spoznia si¢ na zajgcia,

zawsze przestrzega warunkow higieniczno-zdrowotnych,

jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i srodowisku, propagujac
zdrowy styl zycia,

jest zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski,

wykazuje znajomos¢ specyfiki prowadzenia zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w tym
umiejetnos¢ prowadzenia: rozgrzewki, fragmentu lekcji wychowania fizycznego,

dba o sprzet sportowy i obiekty sportowe,

bierze udziat i osigga sukcesy w zawodach sportowych,



Ocena bardzo dobra - otrzymuje uczen, ktory;

catkowicie opanowal material programowy,

systematycznie bierze udzial w lekcjach (najwyzej 3 razy w semestrze nie uczestniczyt
czynnie z powodu braku stroju lub niedyspozycji, w klasach drugich 1 raz na sali, 1 raz
na basenie w semestrze), wszystkie nieobecnosci na lekcjach ma usprawiedliwione,
wykazuje znajomos¢ specyfiki prowadzenia zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w tym
umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki,

bierze czynny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w swoim
usprawnianiu,

bierze udziat w zawodach sportowych,

dba o sprzet sportowy 1 obiekty sportowe.

Ocena dobra — otrzymuje uczen, ktory;

opanowatl prawie caly materiat programowy,

bez zarzutdéw wywiagzuje si¢ z obowigzkow, osigga postep w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomosci, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania,

systematycznie bierze udzial w lekcjach, wszystkie nieobecno$ci na lekcjach ma
usprawiedliwione,

wykazuje znajomo$s¢ prowadzenia rozgrzewki przy pomocy nauczyciela,

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

dba o sprzet sportowy 1 obiekty sportowe.

Ocena dostateczna - otrzymuje uczen, ktory;

opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu i ma mate braki,
wykazuje mate zaangazowanie w wykonywanie zadan,

dosy¢ systematycznie bierze udziat w lekcjach,

posiada matly zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ praktycznie,
dysponuje przecietng sprawnoscia fizyczna,

wykazuje brak nawykow higienicznych,

wzbudza zastrzezenia co do dbato$ci o osprzet sportowy i1 obiekty sportowe,

Ocena dopuszczajaca - otrzymuje uczen, ktory;

opanowat materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze braki,
stabo wywiazuje si¢ z obowigzkoéw 1 bez zaangazowania wykonuje zadania,
opuszcza zajgcia,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niech¢tnie i z duzymi btgdami,
swa postawg budzi zastrzezenia — ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,
wzbudza zastrzezenia co do dbato$ci o osprzet sportowy 1 obiekty sportowe.

Ocena niedostateczna - otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje szczegodlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu,

nie bierze czynnego udzialu w lekcji,

swoim zachowaniem dezorganizuje prace stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i
innych,

jest notorycznie nieprzygotowany do zajec,



nie chce wykonywa¢ zadnych ¢wiczen, prob i testow pomimo prawidlowego rozwoju
psychofizycznego i motywowania przez nauczyciela,
prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Sposoby oceniania:

Umiejetnosci ruchowe: dziatania praktyczne, wykonanie: konkretnego ¢wiczenia, ciggu
¢wiczen, elementu technicznego, gra. Brane jest pod uwage;

e prawidlowe wykonanie elementu technicznego,
¢ indywidualny progres osiaggni¢¢ uczniow,
e potencjat ucznia i jego praca.

Uczen ma prawo do dwoch prob podczas oceniania. Ocenie podlega - lepsza proba.

Sprawnos¢ fizyczna:

Uczen po przeprowadzonych probach powinien umie¢ dokona¢ samooceny swojej
sprawnosci i porowna¢ wyniki z przyjetymi normami oraz wiedzg z zakresu
wychowania zdrowotnego.

Wykaza¢ zaangazowanie w przeprowadzane proby.

Wiadomosci:

Nauczyciel ocenia ucznia stosujac obserwacje ucznia na zajeciach, zadajagc mu pytania
oraz uzyskujac informacje o jego innych dziataniach na rzecz szkoty. Wiadomosci ucznia
oceniamy na biezaco w trakcie realizacji okreslonych zadan np.

e podanie przykladu znajomosci ¢wiczen np. w okre$lonych pozycjach lub do
okreslonej dyscypliny,

e prowadzenie rozgrzewki,

e sedziowanie,

e wiedza dotyczaca waznych biezacych wydarzen sportowych w Polsce i na
Swiecie.

Szczegotowe Kkryteria oceniania :

Ocena za frekwencje i gotowos¢ do zajec:

uczen ma prawo do nieprzygotowan (brak stroju) w ciggu semestru 3 razy, nastepny
brak stroju skutkuje oceng niedostateczng. Za nieprzygotowanie uwaza si¢ brak
odpowiedniego stroju. W klasach drugich: dopuszcza si¢ 1 nieprzygotowanie na sali w
semestrze oraz 1 na basenie a raz w miesigcu dziewczeta moga zglosi¢ niedyspozycije,
aktywno$¢ 1 systematyczny udzial na zajeciach w wychowania fizycznego bedzie
podlegal dodatkowej ocenie,

za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg
zaje¢ uczen otrzymuje oceng ,

dodatkowa aktywno$¢ promowana jest czastkowa ocena celujaca,

nieobecnos¢ nie jest liczona jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych zajeciach
organizowanych przez szkote (np.: wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady).

Ocena za postep w sprawnosci fizycznej:

Ocena celujaca (6): doskonata poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na poziomie



pozwalajacym na udziat w zawodach sportowych.

e Ocena bardzo dobra (5): uczen uzyskuje wynik lepszy od osiagni¢tego wczesniej lub
podtrzymuje wysoki wynik.

e Ocena dobra (4): uczen jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje
wynik na poziomie poprzednim lub nieznacznie lepszym w jednej z prob testowych.

e Ocena dostateczna (3): uczen utrzymuje wynik na poziomie kontrolnym, lub
nieznacznie stabszy.

e Ocena dopuszczajaca (2): uczen uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego
spowodowany lekcewazacym podejSciem do sprawdzianu, bez zaangazowania i
wysitku.

¢ Ocena niedostateczna (1) : uczen odmawia wykonania sprawdzianu, zadania pomimo
motywacji ze strony nauczyciela

Ocena za umiejetnosci:

e Ocena celujaca (6): uczen spelnia warunki na ocene ,,5”. Wspotdziata w grupie,
pomaga, potrafi asekurowaé oraz zachg¢ca¢ innych do ¢wiczen. Potrafi wykonywacé
elementy wykraczajace poza podstawowe umiejetnosci objete programem. Speinia
role lidera wérdd ucznidw z zakresu dziatan edukacji zdrowotne;.

e Ocena bardzo dobra (5): uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btedow
technicznych w odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Wykazuje gotowos¢ do
podejmowania dziatan indywidualnych i zespolowych z edukacji zdrowotne;.

e Ocena dobra(4): uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidlowo lecz nie dos¢
doktadnie 1 pewnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje si¢ przecigtnym
zaangazowaniem w edukacje zdrowotna.

e Ocena dostateczna (3): uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi btgdami
technicznymi, z malg ptynno$cia, wymaga pomocy nauczyciela. Brak zaangazowania
w dzialania z zakresu zaje¢¢ zdrowotnych.

e Ocena dopuszczajaca (2): uczen wykonuje ¢wiczenia bardzo niechgtnie, z duzymi
btgdami technicznymi, wymaga ciaglej pomocy i korekty ze strony nauczyciela,
wykazuje brak zaangazowania. Nie zna oraz zachgcany nie wdraza edukacji
zdrowotnej w zycie.

e Ocena niedostateczna (1): uczen pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego i
motywacji, zachety ze strony nauczyciela nie chce przystapi¢ do sprawdzianu lub w
trakcie zadania przerywa wykonywanie, nie chcac go dalej kontynuowac lub ponowic.
Swoja postawg zaprzecza pozytywnym postawom zdrowotnym.

Ocena za wiadomosSci:

e Ocena celujaca (6) : uczen posiada wiadomosci ponadprogramowe z zakresu kultury
zdrowotnej 1 fizycznej oraz wykorzystuje je w praktyce.

e Ocena bardzo dobra(5): uczen posiada bardzo duza wiedz¢ z zakresu kultury
fizycznej i zdrowotnej oraz wykazuje si¢ stosowaniem tej wiedzy w praktyce.

e Ocena dobra (4): uczen posiada przecigtne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1
zdrowotnej, umie wykorzysta¢ je w praktyce z pomoca nauczyciela.

e Ocena dostateczna (3): uczen posiada braki w wiadomos$ciach z zakresu kultury
fizycznej i zdrowotnej a posiadanej wiedzy nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

e Ocena dopuszczajaca (2) : uczen posiada minimalne wiadomosci z zakresu kultury



fizycznej 1 zdrowotne;.
o Ocena niedostateczna (1) : uczen charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury
fizycznej, zdrowotnej a w trakcie nauki nie przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie.



