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Przygotowanie spoteczenistwa do przetrwania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen oraz edukacja
na rzecz zapobiegania ich powstawaniu to istotne zadania instytucji panstwowych. Najbardziej
efektywny jest system edukacyjny, bo uczestniczg w nim wszyscy obywatele, objeci przeciez
obowigzkiem szkolnym, a wiedza zdobyta w szkole jest wykorzystywana na pdzniejszych etapach
rozwoju osobistego. Edukacja dla bezpieczenstwa realizowana w szkotach ponadpodstawowych

to kontynuacja ksztatcenia zapoczatkowanego w klasie dsmej szkoty podstawowej. Jej realizacja jest
ukierunkowana na usystematyzowanie i utrwalenie wiedzy, z jednoczesng troskg o wprowadzenie
elementdéw nowych, zwiekszajgcych atrakcyjnosc¢ zajeé, co moze wptyngé na rozwdj zainteresowan

uczniow.

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w zakresie podstawowym pozwala zrealizowac
wszystkie zagadnienia zapisane w rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022r.
zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogdblnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 2022 r., poz. 1705) w czasie
okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie

ramowych plandw nauczania dla szkét publicznych (Dz.U. 2017 r., poz. 703).

Edukacja dla bezpieczenstwa dla uczniéw inspiracjg do poznawania wielu zagadnien historycznych

i wspotczesnych, cywilizacyjnych, technologicznych i spotecznych. Daje przy tym wszystkim uczniom
mozliwos$¢ nieskrepowanego rozwoju wtasnych zainteresowan i odnoszenia sukceséw. Jest takze
narzedziem rozwijania ich zainteresowan i planowania wtasnego rozwoju. Program opisuje wszystkie
tresci ksztatcenia (wymagania szczegdtowe) zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
dla edukacji dla bezpieczeristwa w szkotach ponadpodstawowych. Zgodnie z zawartg w niej
dyspozycjg szczegdlny nacisk potozono w programie na ksztatcenie umiejetnosci praktycznych,
zwtaszcza w zakresie ratownictwa, edukacji obronnej i udzielania pierwszej pomocy. Sprzyja

to ksztattowaniu pozgdanych spotecznie postaw (altruizmu, humanitaryzmu, empatii) i wyrabianiu
poczucia odpowiedzialnosci za wtasne dziatanie, pewnosci i zdecydowania w podejmowanych
czynnosciach (nie tylko ratowniczych), a takze wszechstronnemu rozumieniu proceséw spotecznych

na gruncie historycznym, socjologicznym, politycznym, spotecznym i jednostkowym. Bardzo wazne



jest rdwniez zapewnienie uczniom swobody wypowiedzi, z zachowaniem bezpieczeristwa
emocjonalnego, kultury i taktu. Dynamika rozwoju cywilizacyjnego, widoczna w obrebie
bezpieczenstwa jednostkowego, grupowego (panstwowego, miedzynarodowego) i uyjmowanego
globalnie, jest wyznacznikiem koniecznosci ustawicznego ksztatcenia kadry pedagogicznej, aby
zagwarantowad uczniom aktualne, rzetelne i wiarygodne informacje. Zmieniajg sie bowiem nie tylko
systemy geopolityczne, ustroje panstwowe, instytucje panstwowe i kompetencje wtadz; zmienia sie

wszystko wokot nas: system prawny, sojusze i konteksty (m.in. historyczne i moralne).
Materiaty do realizacji programu nauczania

Realizacje programu nauczania edukacji dla bezpieczeristwa umozliwig $cisle z nim skorelowane
podrecznik oraz nowoczesny zeszyt éwiczen—opracowania zawierajgce, oprécz typowych zadan, takze
¢wiczenia do rozwigzywania bezposrednio w klasie lub w ramach zadania domowego albo jako forma
samoksztatcenia i samokontroli podrecznika. Prace utatwig materiaty zamieszczone na stronie
Dlanauczyciela.pl: scenariusze wybranych lekgcji, karty pracy, sprawdziany, plan wynikowy,
przedmiotowy system oceniania i rozktad materiatu. Wydawca systematycznie przygotowuje réwniez
multimedialne srodki dydaktyczne (animacje, filmy, plansze interaktywne) utatwiajgce realizacje zaje¢,

skupiajgce uwage ucznidw, pobudzajgce wyobraznie i inspirujgce do kreatywnosci.
Il. Cele ksztatcenia i wychowania

Ogolne cele ksztatcenia

|. Bezpieczenstwo panstwa.

Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkéw

masowych i katastrof).

lll. Podstawy pierwszej pomocy.
IV. Edukacja obronna.
Szczegotowe cele ksztatcenia

a)przekazanie uczniom niezbednej wiedzy w zakresie przygotowania instytucji panstwa do dziatan

w sytuacjach kryzysowych,

b) wyposazenie uczniéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego dziatania w sytuacji
zagrozenia oraz podejmowania dziatan zapobiegawczych, c)przygotowanie uczniéow do udzielania

poszkodowanym pierwszej pomocy mozliwej w okreslonych warunkach,



d) ksztattowanie u uczniéw postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujgcym, humanitaryzmu i

empatii,

e) rozwijanie u uczniéw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci

przywddczych.
Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania
Ksztattowanie wiedzy i umiejetnosci uczniow:

P rozwijanie ciekawos$ci poznawczej oraz zainteresowan w zakresie obronnosci, bezpieczenstwa,

ratownictwa i ochrony zdrowia;

P ksztattowanie umiejetnosci odnajdywania zwigzkdw przyczynowo-skutkowych analizowanych

wydarzen i planowanych dziatan;
» przewidywanie realnych trudnosci i zagrozen w realizacji zaplanowanych dziatan;

P trening umiejetnosci samodzielnej obserwacji, analizy oraz interpretacji zjawisk i proceséw

spotecznych w obrebie zainteresowan przedmiotu;

P przedstawienie wybranych odkry¢ naukowych, wynalazkéw i nowatorskich technologii oraz
przygotowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy na temat postepu cywilizacyjnego w tym

zakresie;
» wzmacnianie uczucia szacunku dla innych oséb — ich zdrowia, zycia, godnosci i pracy;

» wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci w obszarach: zdrowia, zycia, bezpieczenstwa.

Ksztattowanie osobowosci ucznidw:
» wyrabianie zdolnosci samodzielnego, logicznego i krytycznego myslenia;
P ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania i oceny zrédet informaciji;

» doskonalenie umiejetnosci selekcji, przechowywania i odpowiedniego wykorzystywania zdobytych

informacji;

P ksztattowanieumiejetnosciprzekazywaniasamodzielniezdobytejwiedzy,argumentowaniai

dyskutowania.

Zachecanie uczniéw do zdobywania rozszerzonej wiedzy:



P rozwijanie zainteresowania przedmiotem z wykorzystaniem zagadnien omawianych w zakresie

podstawowym;

» proponowanie pozalekcyjnej i pozaszkolnej aktywnosci w obrebie przedmiotu (kluby, kota,

organizacje i stowarzyszenia, zawody itd.)

» odnoszenie sie w trakcie procesu dydaktycznego do ciekawych przyktaddw, zjawisk i oryginalnych
rozwigzan, ktérych zrozumienie i petne wyjasnienie jest mozliwe dopiero po zgtebieniu i poszerzeniu

wstepnej — ogdlnej informacji;

» proponowanie lektury ciekawych pozycji wydawniczych, publikacji zwartych, artykutéw i prac

naukowych, filméw dokumentalnych, fabularnych itd.;

» przekazywanie informacji o zawodach, ktére wymagajg kompetencji zwigzanych z przedmiotem, o
kierunkach studiéw w tym zakresie i mozliwych (proponowanych) sciezkach rozwoju osobistego w

powigzaniu z zainteresowaniem przedmiotem.

IIl. Rozktad materiatu nauczania

29 lekcji i dodatkowo 2—4 lekcje do dyspozycji nauczyciela

Lp. Temat Liczba | Zagadnienia
godzin
1. Alarmowanie i ewakuacja | 2 ¢ system wykrywania i alarmowania, aplikacje

systemdw ostrzegania o lokalnych zagrozeniach
e rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych

¢ zasady zachowania po ogtoszeniu alarmu

e ewakuacja w szkole — ogdlne zasady ewakuacji
z budynkéw

e ewakuacja ludnosci, zwierzat i Srodkéw
materiatowych

e zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej

w zywnosé i wode

¢ przeciwdziatanie panice




Podstawowe wiadomosci
z zakresu pierwszej

pomocy

* obowigzek (prawny i moralny) udzielania pierwszej
pomocy

e tancuch przezycia

¢ rola uktadu oddechowego, uktadu krazenia i uktadu
nerwowego w utrzymywaniu podstawowych funkgji
zyciowych

e stan nagtego zagrozenia zdrowotnego, przyczyny
szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zycia

¢ aplikacje telefoniczne przydatne w ratownictwie

* apteczka pierwszej pomocy

Postepowanie na miejscu

zdarzenia

* bezpieczenstwo: Swiadka, ratownika,
poszkodowanych, miejsca zdarzenia

¢ Srodki ochrony osobistej dla ratownika

* bezpieczne zdejmowanie rekawiczek jednorazowych
¢ wzywanie profesjonalnej pomocy — numery
alarmowe, tres¢ komunikatu

e transport poszkodowanych

e wywiad SAMPLE

Pomoc osobie

nieprzytomnej

* ocena przytomnosci poszkodowanego

e przyczyny i objawy utraty przytomnosci

¢ przewracanie poszkodowanego na plecy (jesli lezy
w innej pozycji)

e udraznianie drég oddechowych

¢ ocena oddechu

* pozycja bezpieczna

¢ ochrona termiczna i kontrolowanie stanu
poszkodowanego

¢ pierwsza pomoc w przypadku omdlenia

Resuscytacja krazeniowo-

oddechowa

e definicja resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
® przyczyny i typowe objawy NZK
¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych,

dzieci i niemowlat (algorytm)




¢ obstuga automatycznego defibrylatora

zewnetrznego (AED)

Ciato obce w organizmie

* pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia
u dorostych

e pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia
u niemowlat i dzieci

¢ zapobieganie zadtawieniom u dzieci

e ciato obce w: oku, uchu, skorze

¢ opatrywanie rany z ciatem obcym

Tamowanie krwotokow

e rodzaje ran i krwotokow

* wstrzgs krwotoczny

¢ opatrunki ostaniajacy i uciskowy w obrebie réznych
czesci ciata

e bandazowanie

e Srodki zastepcze stuzgce do opatrywania ran

Urazy kosci i stawéw

¢ typowe objawy urazéw kosci i stawow

e opatrywanie ztaman, skrecen i zwichniec

¢ sposoby unieruchamiania koriczyn za pomocga
bandaza, chusty tréjkatnej, dostepnych materiatow

* postepowanie ratownicze w przypadku urazéw
kregostupa

¢ zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas

rekreacji

Oparzenia i odmrozenia

® oparzenia termiczne i chemiczne — okolicznosci,
objawy, pierwsza pomoc

e udar stoneczny i udar cieplny —objawy, pierwsza
pomoc

¢ wychtodzenie i odmrozenie—przyczyny, pierwsza
pomoc

e zapobieganie oparzeniom ($rodowisko domowe,

mate dzieci)

10.

Inne grozne przypadki

* pierwsza pomoc w przypadku: zawatu serca, udaru
mozgu, napadu padaczkowego, hipoglikemii,

hiperglikemii, zatrucia (pokarmowego, gazem,




srodkami psychoaktywnymi, alkoholem, lekami),
toniecia, porazenia prgdem, ukaszenia, uzadlenia,

wstrzgsu anafilaktycznego, astmy

11.

Rodzaje zagrozen i

ochrona przed nimi

e zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny

eklasyfikacja zagrozen ze wzgledu na
podmiot(zagrozenia bezpieczeristwa osobistego i
zbiorowego) i Zrédto zagrozen

e systemy zapewniajace bezpieczestwo wewnetrzne:
Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy, Paristwowe
Ratownictwo Medyczne; rola i zasady funkcjonowania
PSP i PRM

¢ zadania OSP, GOPR, TOPR, WOPR itp.

12.

Pozary

® zagrozenia pozarowe w domu i szkole

¢ typowe zagrozenia zdrowia i zycia w czasie pozaru
¢ postepowanie na wypadek pozaru

¢ rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego

* sposoby gaszenia najczesciej wystepujacych

pozaréw

13.

Powodzie i inne

zagrozenia naturalne

¢ typowe zagrozenia zdrowia i Zycia w czasie powodzi
¢ postepowanie na wypadek powodzi

e zagrozenie lawing

¢ intensywna sniezyca

e upaty

e wichury

14.

Zagrozenia
terrorystyczne i

cyberprzemoc

® pojecie terroryzmu

¢ przyktady skutkdw uzycia srodkéw: chemicznych,
biologicznych, wybuchowych

e zasady zachowania w czasie ataku terrorystycznego
e cyberprzemoc

 zagrozenia w szkole

¢ cyberzagrozenia w wymiarze cywilnym




15.

Zagrozenia
promieniotworcze i

skazenia

® oznaczenia substancji toksycznych i miejsc ich
przechowywania

e zasady postepowania w razie awarii instalacji
chemicznej, $rodka transportu lub rozszczelnienia
zbiornikdéw z substancjami toksycznymi

o wptyw Srodkdw promieniotwdrczych na ludzi,
zwierzeta, zywnosc¢ i wode

e zastepcze Srodki ochrony drég oddechowych i skory
e zabezpieczanie zywnosci i wody przed skazeniami

* zabiegi specjalne i sanitarne

¢ odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja

16.

Wypadkiiinne
zagrozenia
spowodowane

dziatalnoscig cztowieka

e wypadki komunikacyjne
¢ katastrofy budowlane
e wyciek gazu z instalacji w budynku mieszkalnym

¢ znalezienie niewypatu lub niewybuch

17.

Bezpieczenstwo parstwa

¢ geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

¢ elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
instytucje

e zadania prezydenta, parlamentu i rady ministrow
w dziedzinie obronnosci

e zarzadzenia wydawane w zwigzku z kryzysem, stany
nadzwyczajne

e formacje stuzb mundurowych zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa

e zadania i kompetencje wtadz samorzadowych

w dziedzinie obronnosci

¢ Swiadczenia obywateli na rzecz obronnosci

18.

Sity Zbrojne

Rzeczypospolitej Polskiej

e zadania, struktura, wyposazenie i uzbrojenie Sit
Zbrojnych RP

¢ stowarzyszenia i organizacje dziatajgce na rzecz
obronnosci

¢ Wojska Obrony Cyberprzestrzeni




19.

Ochrona ludnosci i débr
kultury oraz obrona

cywilna

¢ Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i
Czerwonego Pétksiezyca

¢ Wybrane regulacje miedzynarodowego prawa
humanitarnego

¢ Konwencje haskie i genewskie

¢ Zadania i podstawy organizacji obrony cywilnej

e Ochrona débr kultury

20.

Reagowanie w sytuacji
zagrozenia dziataniami

wojennymi

¢ Ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane

z brakiem snu, wody i pozywienia oraz wptywem
czynnikdw atmosferycznych na mozliwosci
przetrwania

¢ Zjawisko paniki i sposoby jej przeciwdziataniu

« Srodki podreczne do zwiekszenia szans przetrwania
¢ Mozliwosci pozyskania wody i pozywienia

wystepujgce w srodowisku naturalnym

21.

Czy w sieci jest

bezpiecznie?

¢ Zasady identyfikacji podstawowych zagrozen
cyberbezpieczenistwa zawarte w ustawie z dnia 5 lipca
2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa
oraz dokumentach NATO

¢ Okreslenie rél w czasie wspdtdziatania uktadu

militarnego z podmiotami uktadu pozamilitarnego

22.

Szkolenie strzeleckie

¢ Zasady sktadania i rozktadania broni
¢ Wykonanie strzelania z uzyciem broni: kulowej,
pneumatycznej, replik ASG, przy wykorzystaniu

strzelnic wirtualnych albo laserowych




