116 111
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
bezptatny, calodobowy i dziatajacy codziennie telefon przeznaczony dla dzieci i nastolatkow
do$wiadczajacych trudnosci
Czat pomocowy: www.116111.pl/czatuj

80012 12 12

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon pomocy psychologicznej
i prawnej dla dzieci
Czat pomocowy: https://czat.brpd.gov.pl/

800 119 119

Telefon Zaufania Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
(czynny codziennie w godzinach 14:00-22:00)
Czat pomocowy: https://800119119.pl/czat-zaufania/

22 484 88 04
Telefon dla mlodych

zapewnia wsparcie psychologiczne (czynny od poniedziatku do piagtku
w godzinach 13:00-20:00)

800 111 123

Tumbo Linia
bezptatny telefon dla dzieci i nastolatkow, ktore do§wiadczaja zatoby
(czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-18:00)

800 100 100

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
bezptatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji
w zakresie pomocy dzieciom i nastolatkom przezywajacym ktopoty i trudnosci
(czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
12:00-15:00)

800 800 602

Telefon dla rodzicow dzieci w kryzysie
(czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 15:00-19:00)

116 123

Kryzysowy Telefon Zaufania
bezptatny, catlodobowy 1 dziatajacy codziennie telefon przeznaczony
dla 0s6b dorostych doswiadczajacych trudnosci

800 702 222
Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon przeznaczony
dla oséb dorostych doswiadczajacych trudnosci

800 108 108

Bezplatna linia wsparcia dla osob, ktore dosSwiadczaja zaloby
(czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-20:00)


http://www.116111.pl/czatuj

