
116 111 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 
bezpłatny, całodobowy i działający codziennie telefon przeznaczony dla dzieci i nastolatków 

doświadczających trudności 

Czat pomocowy: www.116111.pl/czatuj 

 

800 12 12 12 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 
bezpłatny, całodobowy i działający codziennie telefon pomocy psychologicznej  

i prawnej dla dzieci 

Czat pomocowy: https://czat.brpd.gov.pl/ 

 

800 119 119 

Telefon Zaufania Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 
(czynny codziennie w godzinach 14:00–22:00) 

Czat pomocowy: https://800119119.pl/czat-zaufania/ 

 

22 484 88 04 

Telefon dla młodych 
zapewnia wsparcie psychologiczne (czynny od poniedziałku do piątku 

w godzinach 13:00–20:00) 

 

800 111 123 

Tumbo Linia 
bezpłatny telefon dla dzieci i nastolatków, które doświadczają żałoby 

(czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 12:00–18:00) 

 

800 100 100 

Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci 
bezpłatny telefon dla rodziców i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i informacji                    

w zakresie pomocy dzieciom i nastolatkom przeżywającym kłopoty i trudności  

(czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 

12:00–15:00) 

 

800 800 602 

Telefon dla rodziców dzieci w kryzysie 
(czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 15:00–19:00) 

 

116 123 

Kryzysowy Telefon Zaufania 
bezpłatny, całodobowy i działający codziennie telefon przeznaczony 

dla osób dorosłych doświadczających trudności 

 

800 702 222 

Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych w Kryzysie Psychicznym 
bezpłatny, całodobowy i działający codziennie telefon przeznaczony  

dla osób dorosłych doświadczających trudności 

 

800 108 108 

Bezpłatna linia wsparcia dla osób, które doświadczają żałoby 
(czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 14:00–20:00) 

 

http://www.116111.pl/czatuj

